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Streszczenie
Wydanie rozporządzeń zmieniających rozporządzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej z dnia 12 czerwca 2018 r. w spra-
wie najwyższych dopuszczalnych stężeń i natężeń czynników szkodliwych dla zdrowia w środowisku pracy wynikało z konieczności 
wdrożenia do prawa krajowego postanowień dyrektywy Komisji (UE) 2019/1831 z dnia 24 października 2019 r. ustanawiającej piąty 
wykaz wskaźnikowych dopuszczalnych wartości narażenia zawodowego zgodnie z dyrektywą Rady 98/24/WE oraz zmieniającej dy-
rektywę Komisji 2000/39/WE, której postanowienia państwa członkowskie musiały wprowadzić do 20 maja 2021 r. Rozporządzenia 
uwzględniają 3 wnioski skierowane przez Międzyresortową Komisję do Spraw Najwyższych Dopuszczalnych Stężeń i Natężeń Czyn-
ników Szkodliwych dla Zdrowia w Środowisku Pracy do ministra właściwego do spraw pracy w latach 2017–2020. Komisja ta została 
powołana rozporządzeniem Prezesa Rady Ministrów z dnia 15 grudnia 2008 r. (DzU z 2015 r., poz. 1772 z późn. zm.), a do jej zadań 
należy m.in. przedkładanie ministrowi właściwemu do spraw pracy wniosków dotyczących wartości najwyższych dopuszczalnych 
stężeń i natężeń czynników szkodliwych dla zdrowia w środowisku pracy. Med. Pr. 2022;73(1):43–50
Słowa kluczowe: wskaźnikowe dopuszczalne wartości narażenia zawodowego, IOELV, dyrektywa 2019/1831/UE, rozporządzenie 
w sprawie NDS i NDN z dnia 12 czerwca 2018 r. ze zm., wartości najwyższych dopuszczalnych stężeń, czynniki chemiczne i pyłowe

Abstract
The issue of the regulations amending the Regulation of the Minister of Family, Labour and Social Policy on the maximum ad-
missible concentrations and intensities of agents harmful to health in the working environment resulted from the requirement to 
implement into national law the provisions of Commission Directive (EU) 2019/1831 of 24 October 2019 establishing a fifth list 
of indicative occupational exposure limit values pursuant to Council Directive 98/24/EC, and amending Commission Directive 
2000/39/EC, the provisions of which Member States had to introduce by 20 May August 2021. The Regulation takes into account 
3 motions submitted by the Interdepartmental Commission for Maximum Admissible Concentrations and Intensities for Agents 
Harmful to Health in the Working Environment to the minister of labour in the years 2017–2020. The Commission was appointed 
by the Regulation of the Prime Minister of December 15, 2008 (Journal of Laws of 2015, item 1772, with amendments), and its tasks 
include submitting to the minister of labour motions on the value of the maximum admissible concentrations and intensities for 
agents harmful to health in the working environment. Med Pr. 2022;73(1):43–50
Key words: indicative occupational exposure level, IOELV, directive 2019/1831/EU, regulation for MAC and MAI of 12 June 2018 
with amendments, maximum admissible concentrations, chemicals and dusts
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WSTĘP

Rolą Międzyresortowej Komisji do Spraw Najwyższych 
Dopuszczalnych Stężeń i Natężeń Czynników Szkodli-
wych dla Zdrowia w Środowisku Pracy (NDS i NDN) 
jest ustalenie lub weryfikacja wartości normatywów hi-
gienicznych czynników szkodliwych dla zdrowia wystę-
pujących na stanowiskach pracy oraz dostosowanie pol-
skiego prawa do dyrektyw Unii Europejskiej (UE) w tej 
dziedzinie. Misją Międzyresortowej Komisji ds. NDS 
i NDN jest wsparcie przedsiębiorstw wszystkich gałęzi 
gospodarki narodowej w realizacji obowiązków ustawo-
wych dotyczących bezpieczeństwa i higieny pracy.

W  dyrektywie Komisji 2019/1831/UE ustanawiają-
cej piąty wykaz wskaźnikowych dopuszczalnych war-
tości narażenia zawodowego w celu wykonania dyrek-
tywy Rady 98/24/WE i zmieniającej dyrektywę Komisji 
2000/39/WE podano wskaźnikowe dopuszczalne po-
ziomy narażenia zawodowego (indicative occupatio-
nal exposure limit value  – IOELV) dla 10 substancji 
chemicznych  [1]. Proponowane wartości określono 
na podstawie opinii Komitetu Naukowego ds. Dopusz-
czalnych Norm Zawodowego Narażenia na  Oddzia-
ływanie Czynników Chemicznych w  Pracy (Scientific 
Committee on Occupational Exposure Limits for Che-
mical Agents  – SCOEL) i  Komitetu Doradczego ds. 
Bezpieczeństwa i  Ochrony Zdrowia w  Miejscu Pracy 
(Advisory Committee on Safety and Health at Work – 
ACSH), które zostały uzgodnione przez 3 grupy inte-
resu, tj. przedstawicieli rządów państw członkowskich, 
pracodawców i pracowników.

Celem niniejszej pracy była analiza rozporządzeń 
ministra właściwego ds. pracy w  sprawie najwyższych 
dopuszczalnych stężeń i  natężeń czynników szkodli-
wych dla zdrowia w  środowisku pracy pod względem 
weryfikacji obowiązujących w  przepisach krajowych 
wartości dopuszczalnych stężeń dla 10 substancji che-
micznych ujętych w dyrektywie 2019/1831/UE ustalają-
cej piąty wykaz wskaźnikowych dopuszczalnych warto-
ści narażenia zawodowego [1].

METODY PRZEGLĄDU

Przeglądu dokonano na podstawie 3 wniosków Między-
resortowej Komisji ds. NDS i NDN, które zostały prze-
kazane do ministra właściwego ds. pracy w latach 2017–
2020, 3 rozporządzeń ministra właściwego ds. pracy 
w  sprawie najwyższych dopuszczalnych stężeń i  natę-
żeń czynników szkodliwych dla zdrowia w  środowi-
sku pracy z 12 czerwca 2018 r. [2], 9 stycznia 2020 r. [3] 

i  18 lutego 2021 r.  [4] oraz dyrektywy 2019/1831/UE 
ustalającej piąty wykaz wskaźnikowych dopuszczal-
nych wartości narażenia zawodowego  [1]. Uwzględ-
niono również informacje dotyczące poszczególnych 
substancji chemicznych zawarte w  dokumentacjach 
proponowanych dopuszczalnych wielkości narażenia 
zawodowego opublikowanych w  kwartalniku Między-
resortowej Komisji ds. NDS i NDN pt. „Podstawy i Me-
tody Oceny Środowiska Pracy”.

WYNIKI PRZEGLĄDU

Z  analizy porównawczej wartości dopuszczalnych za-
wartych w  aneksie do  dyrektywy 2019/1831/UE  [1] 
i w rozporządzeniu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki 
Społecznej z dnia 12 czerwca 2018 r. w sprawie najwyż-
szych dopuszczalnych stężeń i natężeń czynników szko-
dliwych dla zdrowia w środowisku pracy [2], zamiesz-
czonej w tabeli 1, wynikało, że:
 ■ wartości dopuszczalnych stężeń dla octanów: sec-

-butylu, izobutylu, n-butylu i kumenu (2-fenylopro-
panu) są na  poziomie zaproponowanych wartości 
IOELV dla tych związków [5,6];

 ■ dla aniliny wartości dopuszczalnych stężeń (najwyż-
sze dopuszczalne stężenie – NDS: 1,9 mg/m3; naj-
wyższe dopuszczalne stężenie chwilowe – NDSCh: 
3,8 mg/m3), które obowiązują w Polsce od 2014 r., są 
mniejsze od wartości dla aniliny zaproponowanych 
w dyrektywie 2019/1831/UE, tj. wartości IOELV na 
poziomie 7,74 mg/m3 (2 ppm) i  krótkoterminowej 
na poziomie 19,35 mg/m3 (5 ppm) [7];

 ■ dla chlorometanu wartość NDS (20 mg/m3) jest 
mniejsza od wartości IOELV zaproponowanej w dy-
rektywie 2019/1831/UE (42 mg/m3) [8];

 ■ dla 3 substancji należało wprowadzić do rozporzą-
dzenia ministra właściwego ds. pracy wartości do-
puszczalne zgodne z  wnioskami przekazanymi 
przez Międzyresortową Komisję ds. NDS i  NDN, 
tj.  dla trimetyloaminy (wniosek nr  105), alkoholu 
izoamylowego (wniosek nr 107) oraz trichlorku fos-
forylu (wniosek nr 107), i opracowanymi w ramach 
zadania II.N.21 oraz 1.G.01 IV etapu programu wie-
loletniego pn. „Poprawa bezpieczeństwa i  warun-
ków pracy” (2017–2019);

 ■ dla 4-toliloaminy (4-aminotoluenu) Zespół Eksper-
tów ds. Czynników Chemicznych i Pyłowych opra-
cował dokumentację wraz z propozycjami wartości 
dopuszczalnych stężeń w 2019 r., które były dysku-
towane na 94 posiedzeniu Międzyresortowej Komi-
sji ds. NDS i NDN (wniosek nr 110), co pozwoliło 
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na  ujęcie ich w  rozporządzeniu Ministra Rozwo-
ju, Pracy i Technologii w 2021 r. [4] i dostosowanie 
krajowych przepisów do  dyrektywy 2019/1831/UE 
w zaplanowanym terminie, tj. 20 maja 2021 r.

Weryfikacja wartości dopuszczalnych stężeń
W tabeli 1 przedstawiono zestawienie wartości wskaźni-
kowych, IOELV ujętych w dyrektywie 2019/1831/UE [1] 
z wartościami ujętymi w rozporządzeniu MRPiPS z dnia 
12 czerwca 2018 r. ze zmianami [2–4].

Dla następujących substancji chemicznych zmniej-
szono wartość NDS i  dla niektórych z  nich NDSCh, 
stwarzając bezpieczniejsze warunki pracy dla osób za-
wodowo narażonych na  ich działanie: trimetyloami-
ny, 3-metylobutan-1-olu, 4-toliloaminy oraz trichlorku 
fosforylu.

Dla trimetyloaminy (CAS: 75-50-3) (poz. 526 w wyka-
zie) zmniejszono wartości NDS z 12 mg/m3 do 4,9 mg/m3 
i NDSCh z 24 mg/m3 do 12,5 mg/m3 [3].

Trimetyloamina może być szkodliwa dla ludzi przy 
narażeniu drogą inhalacyjną lub pokarmową oraz przez 
skórę. W  przypadku ostrego i  przewlekłego naraże-
nia głównym działaniem trimetyloaminy jest działa-
nie drażniące, a  narządami krytycznymi są oczy, skó-
ra i górne drogi oddechowe. Próg działania drażniącego 
trimetyloaminy u ludzi narażonych jednorazowo został 
ustalony na 1481 mg/m3 (mediana). Wartość najmniej-
szego stężenia, przy którym występuje statystycznie 
lub biologicznie istotny wzrost częstości występowania 
szkodliwych skutków lub ich nasilenia w grupie naraża-
nej w porównaniu z wynikami badań grupy kontrolnej 
(lowest observed adverse effect concentration – LOAEC), 
dla działania drażniącego związku na  oczy, nos i  gar-
dło u ludzi ustalono na poziomie 48 mg/m3. U osób za-
trudnionych przy produkcji i  konfekcjonowaniu tri-
metyloaminy, narażonych na  związek o  stężeniach 
0,24–19,5 mg/m³ (głównie <12 mg/m³), nie obserwo-
wano żadnych skutków zdrowotnych narażenia  [9]. 
Według danych Głównej Inspekcji Sanitarnej (GIS) 
w latach 2015 i 2016 w Polsce nie stwierdzono przekro-
czeń wartości NDS, tj. 12 mg/m3, trimetyloaminy w po-
wietrzu środowiska pracy [dane niepublikowane].

Na podstawie wartości RD50 = 147,62 mg/m3 (stęże-
nie, które powodowało redukcję częstości akcji odde-
chowej u  myszy do  50% wartości wyjściowej) wyzna-
czonej w badaniach na myszach i współczynnika 0,03 
zaproponowano wartość NDS trimetyloaminy na  po-
ziomie 4,9 mg/m³. Wartość ta powinna zapobiegać za-
równo miejscowym, jak i  układowym skutkom zdro-
wotnym narażenia zawodowego na  tę substancję. 

Z uwagi na jej działanie drażniące na drogi oddechowe 
i w celu uniknięcia „uciążliwości zapachowej” zapropo-
nowano zmniejszenie obowiązującej wartości NDSCh 
z 24 mg/m3 na 12,5 mg/m3. Normatyw oznakowano li-
terą „I” (substancja o działaniu drażniącym) [9].

Przyjętą przez Międzyresortową Komisję ds. NDS 
i  NDN w  2018 r. dokumentację wraz z  propozycjami 
weryfikacji wartości NDS/NDSCh dla trimetyloaminy 
opublikowano w kwartalniku „Podstawy i Metody Oce-
ny Środowiska Pracy” przed wydaniem rozporządzenia 
zmieniającego wartości dopuszczalne dla tej substan-
cji. Miało to na celu poinformowanie wszystkich zain-
teresowanych polskich przedsiębiorców, że w UE war-
tości dopuszczalne dla trimetyloaminy będą mniejsze 
od  obowiązujących w  Polsce, więc należy się przygo-
tować do  ich przestrzegania metodami technicznymi, 
technologicznymi i organizacyjnymi. Wartości te zaczę-
ły prawnie obowiązywać od 17 stycznia 2020 r., gdy we-
szło w życie rozporządzenie MRPiPS z dnia 9 stycznia 
2020 r. [3].

Rozporządzenie Ministra Rozwoju, Pracy i  Tech-
nologii z dnia 18 lutego 2021 r. zmieniające rozporzą-
dzenie w  sprawie najwyższych dopuszczalnych stężeń 
i natężeń czynników szkodliwych dla zdrowia w środo-
wisku pracy [4] wdrożyło do prawa krajowego weryfi-
kację wartości NDS/NDSCh dla 3-metylobutan-1-olu, 
4-toliloaminy i trichlorku fosforylu ujętych w dyrekty-
wie 2019/1831/UE [1]. Rozporządzenie weszło w życie 
20 lutego 2021 r. [4].

3-Metylobutan-1-ol (nazwa zwyczajowa: alkohol 
izoamylowy lub  izopentanol; CAS: 123-51-3) jest al-
koholem alifatycznym, pierwszorzędowym izomerem 
pentanolu. Związek znalazł wiele zastosowań dzięki 
właściwościom rozpuszczania tłuszczów, alkaloidów, 
żywic, wosków, olejków zapachowych, kauczuku syn-
tetycznego, farb i  lakierów. Jest używany przy produk-
cji środków zapachowych stosowanych w kosmetykach, 
detergentach i produktach spożywczych oraz jako sub-
strat lub półprodukt w przemyśle chemicznym i farma-
ceutycznym [10].

Według danych GIS w  latach 2016–2017 nie zgła-
szano narażenia pracowników na stężenia 3-metylobu-
tan-1-olu przekraczające obowiązujące wartości NDS 
i NDSCh – odpowiednio, 200 mg/m3 i 400 mg/m3 [da-
ne niepublikowane].

Skutkiem krytycznym narażenia zawodowego na 
3-metylobutan-1-ol jest działanie drażniące na  oczy 
i błony śluzowe górnych dróg oddechowych, co zosta-
ło stwierdzone w badaniach zarówno z udziałem ochot-
ników, jak i  na  zwierzętach laboratoryjnych. Skutki 
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neurotoksyczne i hematologiczne dotyczyły większych 
stężeń/dawek związku. Nieznaczne zwiększenie od-
czuwania podrażnienia oczu stwierdzane przy bardzo 
małych stężeniach (1 mg/m3) w niektórych badaniach 
z udziałem ochotników nie zostało później potwierdzo-
ne. Z uwagi na niepewność dostępnych wyników badań 
z  udziałem ochotników wartość NDS 3-metylobutan-
-1-olu przyjęto na  poziomie zaproponowanym w  dy-
rektywie 2019/1831/UE, tj. 18 mg/m3 [1].

W celu zabezpieczenia pracowników przed naraże-
niem na  pikowe stężenia 3-metylobutan-1-olu ustalo-
no wartość NDSCh na  poziomie dwukrotnego NDS, 
czyli wynoszącą 37 mg/m3 (10 ppm). Nie było podstaw 
merytorycznych do ustalenia dla 3-metylobutan-1-olu 
wartości dopuszczalnego stężenia pułapowego (NDSP) 
ani dopuszczalnego stężenia w materiale biologicznym 
(DSB). Ze względu na  działanie drażniące oznakowa-
no substancję literą „I” (substancja o  działaniu draż-
niącym). Ponadto Zespół Ekspertów ds. Czynników 
Chemicznych i Pyłowych wnioskował o zmianę zapisu 
przypisu 16 do poz. 432 dotyczącej pentan-1-olu (NDS: 
100 mg/m3, NDSCh: 450 mg/m3), którego brzmie-
nie powinno być następujące: „Wartość NDS dotyczy 
również pozostałych izomerycznych alkoholi z  wyłą-
czeniem 3-metylobutan-1-olu (alkoholu izoamylowe-
go) [123-51-3]” [10].

4-Toliloamina (CAS: 106-49-0) jest stosowana jako 
półprodukt w syntezach substancji organicznych, m.in. 
przy produkcji barwników, żywic jonowymiennych, 
pestycydów i farmaceutyków, oraz w laboratoriach jako 
odczynnik do wykrywania ligniny, nitrylu i floroglucy-
nolu [11]. W dyrektywie 2019/1831/UE ustanawiającej 
piąty wykaz wskaźnikowych dopuszczalnych warto-
ści narażenia zawodowego  [1] zamieszczono wartości 
dla 4-toliloaminy na poziomach: IOELV – 4,46 mg/m3; 
stężenie krótkoterminowe (short-term exposure limit – 
STEL) – 8,92 mg/m3. W Polsce wartość NDS dla 4-to-
liloaminy (8 mg/m3)  [2] była dwukrotnie większa niż 
w dyrektywie, a wartości NDSCh nie ustalono, stąd za-
istniała konieczność jej weryfikacji.

Według danych o  narażeniu na  4-toliloaminę uzy-
skanych z  ogólnopolskiej bazy danych prowadzonej 
przez Wojewódzką Stację Sanitarno-Epidemiologiczną 
w Bydgoszczy oraz od Głównego Inspektora Sanitarne-
go za lata 2017 i 2018 nie odnotowano w warunkach za-
wodowych przekroczenia obowiązującej wartości NDS 
(8 mg/m3) [dane niepublikowane].

Zarówno u ludzi, jak i u zwierząt krytycznym skut-
kiem narażenia na  4-toliloaminę jest methemoglo-
binemia. Podstawą do  wyliczenia wartości NDS było f  C
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działanie methemoglobinotwórcze 4-toliloaminy ob-
serwowane w badaniu na zwierzętach doświadczalnych. 
Na podstawie przeprowadzonych obliczeń zapropono-
wano wartości NDS na poziomie 4,4 mg/m3 i NDSCh – 
8,8 mg/m3. Ustalona wartość NDSCh powinna zabez-
pieczyć pracowników przed możliwym podrażnieniem 
oczu. Zaproponowano pozostawienie zalecanej warto-
ści DSB dla 4-toliloaminy na poziomie ustalonym dla 
związków methemoglobinotwórczych, tj. 2% methemo-
globiny we krwi.

Ze względu na działanie drażniące na oczy zapropo-
nowano oznakowanie 4-toliloaminy literą „I” (substan-
cja o działaniu drażniącym), a  ze względu na wartość 
LD50 po podaniu na skórę królika wynoszącą 890 mg/ 
/kg mc. – informacją o wchłanianiu przez skórę (wchła-
nianie substancji przez skórę może być tak samo istotne 
jak przy narażeniu drogą oddechową). 4-Toliloamina  
zgodnie z  klasyfikacją zharmonizowaną została zakla-
syfikowana jako substancja działająca uczulająco na 
skórę, dlatego zaproponowano również oznakowanie  
literą „A” – substancja o działaniu uczulającym [11].

Trichlorek fosforylu (CAS: 10025-87-3) w  kontak-
cie z wodą lub parą wodną gwałtownie hydrolizuje, wy-
dzielając chlorowodór i kwas fosforowy(V). W przemy-
śle jest stosowany do produkcji alkilowych i arylowych 
triestrów kwasu fosforowego(V), plastyfikatorów, środ-
ków opóźniających palenie, cieczy hydraulicznych, in-
sektycydów, farmaceutyków, dodatków do  produktów 
naftowych, broni chemicznej (środek paralityczno-
-drgawkowy) i  półproduktów do  wytwarzania barw-
ników, a  także jako czynnik chlorujący, regulator pH, 
katalizator, rozpuszczalnik w krioskopii, domieszka do-
norowa w półprzewodnikach krzemowych i odczynnik 
laboratoryjny [12].

W  UE SCOEL w  2016 r. rekomendował przyjęcie 
stężenia dopuszczalnego (occupational exposure limits – 
OEL) na  poziomie 0,064 mg/m3 (0,01 ppm) i  STEL 
na  poziomie 0,13 mg/m3 (0,02 ppm). Wartości te zo-
stały umieszczenie jako wskaźnikowe (IOELV) w  dy-
rektywie 2019/1831/UE  [1]. W  Polsce wartość NDS 
dla trichlorku fosforylu w  środowisku pracy wynosiła 
1 mg/m3, a wartość NDSCh – 2 mg/m3 [2].

Według danych GIS w latach 2017–2018 nie zgłasza-
no narażenia pracowników na stężenia trichlorku fos-
forylu przekraczające obowiązujące wartości [dane nie-
publikowane].

Zarówno u  ludzi, jak i  u  zwierząt laboratoryjnych 
skutkiem krytycznym działania trichlorku fosforylu 
jest działanie drażniące na  błony śluzowe dróg odde-
chowych i  oczy. Krótkotrwały bezpośredni kontakt 

substancji ze skórą powodował oparzenia chemiczne 
II i III stopnia, a w przypadku oczu – poważne uszko-
dzenia. Zgodnie z  rekomendacją SCOEL i  ACSH dla 
trichlorku fosforylu przyjęto wartość NDS wynoszącą 
0,064 mg/m3. W celu zapobiegania pikowym stężeniom 
substancji określono NDSCh na poziomie dwukrotne-
go NDS, czyli 0,13 mg/m3 [4]. Z powodu braku podstaw 
merytorycznych nie ustalono wartości dopuszczalnego 
stężenia w materiale biologicznym. Ze względu na dzia-
łanie żrące normatyw oznakowano literą „C” (substan-
cja o działaniu żrącym) [12].

WNIOSKI

Celem wszystkich zmian wprowadzonych do  rozpo-
rządzeń ministra właściwego ds. pracy w sprawie NDS 
i  NDN było zapewnienie lepszej ochrony pracowni-
ków przed szkodliwymi czynnikami środowiska pra-
cy, wydłużenie ich aktywności zawodowej i wdrożenia 
do prawa krajowego postanowień dyrektywy Komisji 
(UE) 2019/1831 z dnia 24 października 2019 r. ustana-
wiającej piąty wykaz wskaźnikowych dopuszczalnych 
wartości narażenia zawodowego zgodnie z dyrektywą 
Rady 98/24/WE oraz zmieniającej dyrektywę Komisji 
2000/39/WE  [1]. Równolegle do  procesu opracowa-
nia dokumentacji i  propozycji wartości dopuszczal-
nych stężeń opracowano metody oznaczania stężeń 
substancji w powietrzu na stanowiskach pracy. Meto-
dy analityczne umożliwiają wykonywanie pomiarów 
stężeń substancji chemicznych w powietrzu na stano-
wisku pracy w  celu ocenienia narażenia zawodowe-
go [9].

Uzasadnienia wprowadzenia zmiany normatywów 
higienicznych są ogólnodostępne w postaci dokumen-
tacji opublikowanych w kwartalniku Międzyresortowej 
Komisji ds. NDS i NDN pt. „Podstawy i Metody Oceny 
Środowiska Pracy” [5–12].

Z  przeprowadzonych przez Międzyresortową Ko-
misję ds. NDS i  NDN analiz można wnioskować, że 
zmiany wprowadzone 3 rozporządzeniami w  sprawie 
wartości NDS i NDN umożliwią pełniejszą ocenę wa-
runków pracy, w tym ryzyka związanego z występują-
cymi w środowisku pracy czynnikami szkodliwymi dla 
zdrowia. Pracodawcy są zobowiązani do  wykonywa-
nia pomiarów stężeń wymienionych w rozporządzeniu 
czynników szkodliwych dla zdrowia w ramach dotych-
czasowych obowiązków (pracodawca jest obowiązany 
dokonywać okresowych pomiarów czynników środo-
wiska pracy zgodnie z rozporządzeniem Ministra Zdro-
wia z dnia 2 lutego 2011 r.) [13–15].
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Zmiana rozporządzenia powinna skutkować ko-
rzyściami dla pracodawców związanymi ze zmniejsze-
niem absencji chorobowej wynikającej ze szkodliwych 
warunków pracy oraz zmniejszeniem liczby stwier-
dzonych chorób zawodowych, która wpływa na  wy-
sokość składki na  ubezpieczenie z  tytułu wypadków 
przy pracy i chorób zawodowych dla poszczególnych 
grup działalności. Należy przyjąć, że korzyści praco-
dawców z tytułu wprowadzenia nowelizacji rozporzą-
dzenia będą większe niż poniesione koszty na wyko-
nanie pomiarów stężeń czynników szkodliwych dla 
zdrowia w  środowisku pracy. Zmniejszenie warto-
ści dopuszczalnych stężeń dla 3-metylobutan-1-olu, 
4-toliloaminy i  trichlorku fosforylu poprawi ochro-
nę zdrowia pracowników narażonych na ich działanie 
w pracy. Powinno to zarówno ograniczyć ponoszone 
przez pracowników oraz pracodawców koszty absen-
cji i  leczenia, a także wydłużyć okres aktywności za-
wodowej.

Na  forum europejskim są prowadzone działania 
związane z przyjęciem jako priorytetu ustalenia wskaź-
nikowych wartości dopuszczalnych dla następujących 
substancji: słabo rozpuszczalne cząstki o  małej tok-
syczności (poorly soluble low toxicity particulates  – 
PSLT), ditlenek tytanu, tlenek cynku, sztuczne włók-
na mineralne (man made mineral fibres  – MMMF), 
toluen, nadtlenek wodoru, styren, naftalen, cyna i  jej 
związki nieorganiczne, C,C’-azodiformamid, platyna, 
ftalan dietylu, ftalan dimetylu, n-butanol, disiarczek 
węgla, związki boru (kwas borowy, tetraboran disodu, 
tlenek boru), 2-metoksyetanol, 2-etoksyetanol, nikiel 
metal, miedź i jej związki nieorganiczne, tlenek wapnia 
oraz wodorotlenek wapnia [16,17].
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